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L\agué o este luger (a cdireel) con moche avsencie de Dios Ya q-
vivie. no sélo en oscoridad sino en tinieblos.,
Coande erec niR0 vivi siende obyelo de mocha vielencia {i’snc&)Ver
bal, emocional, psicoldgiea,y esprrdoal, Esta viclencia foe desper-
tondo en mi mochos sentimeentos negatwos come el muedeo {vos-
'\;mccdn,vcsen‘{\vmcn’co) rabia, 1va arder mpotencia, deses perac dn, an -
gustio, avtoldstima, rencor, ete, Estos sentimientos fuereon opacands
lev loz (w1 Wz), 4 poco a peco la {veron desapareciendo (Dios es Luz),
Y ime fuecon whernende en la escomdad poc on labernto &e coartes -
Oscoros W cada vez sintiend mas wtensos eses sentimientos nega-
twes y el doler en mi, me fvecon despojendo e mi velontad u despee-
tacen pec fin ese sentimiente negro Nomeade oduo;cocméo [Egvé a~
~_le cércel me encon‘\'rqba\‘Poév\éo:/éls‘{\w‘bméc cen el dolor u el -
sofrimiento ajeno, foboméo,é&\?\mﬂé@,golpem)é@,mmlleu\éo,desaanéc-
el mal y lee muerte a toda Persena q ne me complaciera y/dmnge drera-
le cozdn,ua q al actoar ellos asi evreabe en mi una 1dea ¢ senti=
miente de rechazo,de devalue, de homillacidn o este era sin duda-
— povva mi1 vha agreaév\,vwlenc\c\. St, viclencia, 4 a pashr del mo-
mente en el q foi mtroducido a ese labennto de coartos oscartos
ya ne estove é»sgwcs.‘tc) ag)armchr,no hacia mut parsona,ﬁ'é en-
tences cvando comence @gredir pare ya ne ser agredide, bes -
teba con escochesr on comentario & Pa.\clbr&,é ver Lne acti-
{ué q No me agradarc, HAra sentitme Q@r&é\éo 0 ofendido
&ﬁ,es‘\o dabe le pauta paror 4 yo agredreca O me Vie-
lentara contren ese q\éuqen & sine podia hacerlo, en-



tences lo hoeia contra mi M1gmMe, Pof penéeJo | &lvos
msoeos mas, ya g la vabieyla cdlere, el resentimiento -
0\‘ & éCSpt?f{Obe\Vl S se mam‘gcs;}aban en mj eV e3es mevren—
Yos yonlo eon otvos senbimientes los debia sacar ya Jue-
Yoo con Unos, @ con o‘\ws, &) cammc;o mzsmo;csj(Os Seves
se sention elendides y agredides y tenian q atacar, W

Yo no-les. podia paras, eran dueios de Wi velontad,

én este logar Ingrese o on grope de AA. dende poco a poco he
1de iberdndome de la gama de sentimientos negativos ¢ seres
deoscuridad q me mantenion cactivo, Yo le pedt mochas Véces
& Dros (m peder sopanor),q me Liberase e esto Yo ereo,q £l -
me-escochg, OYO M1 s soplicas u poco o poco me he, 1de liberan-
3o de es{d‘bscotsée«é"c{ me qg&btabo\ Y mantenic somekida-
m\ veluntad atrewds, de v extecionzende mu sentir,mi mal sen-
tiv,es dearr, Todo [o q me creaba dolec, rencor, oy tvostracidn, -
apoc\f{q,\‘cSen‘hmlenfo,efc. Tedos W cada uno de eses sentwmien-
{OS o\‘ me a’/tégabwl por éfen"trb ,érrfne hew dado el valor pmﬂa«
enfrentaclos G\ @ alozade el camino por el cyel éebo salir
Qo q‘ es el rmsmo port el q‘ me mgrasoﬁon es“fos seves e gl
6ad. sin &l, yands lo habria pedide legrar, ya g solo me -
hobiese perdide pras (en ese labemnte de oscovidad),

Enwveedad ha sido on trebayo lewge, duro & dolorose ddnde
en ocaciones he sentido meorit ¢ estac queddndeme loceo pere,
-\engo fec certeza de q £l (m podert SCPENCH’) Jyamds me aban-
donaria sélo debe tomarme Se &l Yy en coalguie meomento de~



svda, be micdo, mal estar & \069&‘{71\”60@ ocvdo a €1, le lame,
le declove la orvacion & laserentdad y st eston moy agitedo
hago gyercicios de ’(‘es@maudw N asi poderme velajar enton -
tes solicito so aguda W U sea q lo escache dentro de m:
3 me Pongq\\un medio pora darme so omentacidn u as{ -
mostrarme el comino & la dweceidn q Oebo Yemar. Esto-
se puede escocher algo "‘(ow"r)cy'o ss veal. Codnoo mgrese a-
este vecluserio hace € Yz anes me sentio camo un perdedor,
on fracasado, une persenc sin dgnidad y s valer, ahovay
hoy per hoy s¢ per mu sentic 4 hacer @ en verdad sey On-
+rionteador, sy, on Trionfader en verded O\ lo Sa%t.ﬂcn'fe Q-
voy a decir desco q quede en cloro g o es ningona com -
poracion Yy q yamas lo podria ser ya q no sdlo seria -
alg@ ab3ordo sing es*}démég de mi ooour‘le Y treolq) Youn -
bign ¢e cualquier otro pero, loego reauerde o Jesds Cersto
£] baje Q % Sel infierno G también vencio a la
muerle & Yo, al recordar Adnde wmie encontraba y de dende
me sacd Dios q ne foe sélo de las tiniebles smo stento Yo
ci&ue’ del mismisimeo m?nfmo Yy asi era yn vide on intier-
no stes q se le poede llomew vida porq wds bien siente
of estabamoerio en vide, povq lo dnico @ habien en m|
erae maldad,cvsencia 4 vacto, era tome On moerto Y
Dios me ha permxhdo comenzal G YIviT, \’103 Wa no -
Vo en esas tinieblas,el miierno queds odrds o en mi
vida g era dolor gy sufrimiento ¢ meddad hoy puedo
Secrr g uoe- hay alegrio,mementos de Oicha y felicidad,
hag, CoOmMPrensién, how conistod, *}engo on valoy, ‘]enjo--



bonc\ué,‘hn?o oY, )tﬂn?o &9en)(c G YU cdreéec‘»ov\ (?1“ me
estima, me apoya, me quiere 4 Mo pedia Yo vew ahora
ya h&iﬁ& loz, chera peedo cor responder CoN &71*@6@(11*
meento 4y grohtod, hoyw puedo ver por otro v etros,
hoy tengo ac Dies, hou metengo ami, Gracies a
Dies (o poser superior) Hoy e agradezeo o Dios
ENECN Aeda le 9&4*@ q he ottlizado porec e salvecion,
%k Cmnciue sin Sudane SOy admo el oj“ me 9us’fcw(c&~
sex, no he llegado a esa realizacidn W en verdad nose’
St se 630@6& log rou, éog grocias a Dies POl Yane -
ser ni la mitad Se ese q fof ane U hane estar
adnde me encontre,

E/tznéﬁa coxcel graclas o (D:os, ’
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